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								Dott.ssa Simona Colombi

								Psicologo Pisa, Psicoterapeuta, Ipnoterapeuta, specialista in Sessuologia Clinica, psicologa forense esperta in psicodiagnostica clinica e forense.

								
									Ho sempre desiderato fare questo lavoro, psicologo Pisa, perché ritengo che l’essere umano sia meraviglioso, stupendo e dotato di tutte le risorse necessarie per evolvere e uscire da tutte le situazioni problematiche.

									Mi ritengo per questo una persona molto fortunata.

									Ad ogni singolo mio paziente cerco di dare tutto, e quello che ricevo in cambio è sempre molto, molto di più: non c’è nulla di più soddisfacente per me del sorriso di un paziente che arriva nel mio studio abbattuto e demotivato e se ne va a testa alta, felice del lavoro svolto.

									Ad oggi ho accumulato molte specializzazioni in corsi diversi, poiché ritengo che sia il terapeuta a doversi adattare al paziente e non il contrario; così come ritengo utile l’applicazione dell’ipnosi.

								

								Chiamami adesso, posso aiutarti!
									
								

								
									
									328 7508349
									info@simonacolombi.com
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							Pubblicazioni Psicolgo Pisa

							IPNOSI:  
								A ME GLI OCCHI
							

							Scopri cosa può fare davvero la tua mente

							
								Vuoi sapere cosa sia davvero l'ipnosi?

								Hai paura dell'ipnosi?
 
								Di perdere la coscienza? Il controllo? Di essere alla mercè dell'Ipnotista?

								Nonostante corra l’anno 2022, c’è ancora chi considera lo psicologo il “medico dei pazzi”.

									Ancor di più, l’ipnosi è vista come una pratica ammantata di magia e mistero, o peggio ancora come un mezzo coercitivo con cui il medico induce il paziente a fare cose di cui non è consapevole e nemmeno del tutto consenziente.

									Nulla di più falso.

								Per qualsiasi perplessità consulta il mio libro "Ipnosi: a me gli occhi", scioglierà ogni tuo dubbio!!!

							

							Clicca qui per acquistare il libro - IPNOSI: A ME GLI OCCHI
						
					
					

				

			

			
				
					
						
							Ipnosi Psicologo Pisa

							Cosa è davvero 
								l'Ipnosi?
							

							
								Al di là di miti e leggende metropolitane, l’ipnosi è un particolare stato di coscienza, diversa sia dal sonno che dalla veglia, ma assolutamente naturale.

								Infatti, essa è un fenomeno che ognuno di noi può sperimentare senza averne consapevolezza nel suo vivere quotidiano, come ad esempio quando guidando in auto arriviamo a destinazione e con sorpresa ci accorgiamo che ricordiamo poco del percorso che abbiamo fatto.
 
								Inoltre, contrariamente a ciò che si sente dire, il soggetto ipnotizzato non è alla mercé dell’ipnotista, ma al contrario: nonostante la scarsa reattività che ha con il mondo esterno, dovuta alla focalizzazione dell’attenzione all’interno, egli si trova in una condizione di estrema ricettività mentale.

							

							Scopri l'Ipnosi
							Scopri tutti i disturbi trattati
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										Terapia tradizionale

										
										
											Terapia tradizionale ad indirizzo psicodinamico
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										Terapia di coppia

										
										
											Terapia di coppia sulla base delle teorie di Hervill Hendrix
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										Psicologia giuridica
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										Sessualità tipica e atipica

										
										
											Psicopatologia del comportamento sessuale tipico e atipico
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										Psicodiagnosi clinica

										
										
											Esperta in psicodiagnostica clinica e forense

										

									

								

							

						

					

				

			
			
			 
				
					
						
							Disturbi trattati psicolgo Pisa

							I disturbi psicologici trattati dalla Dott.ssa
								Simona Colombi
							

							Il mio obiettivo principale è quello di rendere possibile a chiunque lo desideri di svolgere un percorso psicologico, di qualunque natura.

							Spesso, infatti, le liste di attesa delle ASL sono sature ed i privati propongono tariffe non accessibili a tutti.

							Il mio scopo è quello di interrompere questo “gioco al massacro”, proponendo interventi mirati, efficaci e funzionali, e soprattutto ad un prezzo accessibile per tutti.
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									Disturbi d'ansia
								

								
									Attacchi di panico, fobie e paure di qualsiasi tipo, ansia sociale...

								

								Leggi tutto
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									Disturbi ossessivo-compulsivi
								

								
									Disturbo ossessivo-compulsivo, disturbo da dismorfismo corporeo, disturbo da accumulo, Tricotillomania, disturbo da escoriazione o Dermotillofilia

								

								Leggi tutto
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									Disturbi correlati a stress e trauma
								

								
									Disturbo da stress acuto, disturbo da stress post-traumatico, disturbo dell’adattamento...

								

								Leggi tutto
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									Disturbi dell'umore
								

								
									Depressione Maggiore, Disturbo Bipolare, Distimia, Disturbo Disforico Premestruale, Ciclotimia

								

								Leggi tutto
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									Disturbi Psico-Somatici
								

								
									Dolori di stomaco, mal di testa, dolori articolari

								

								Leggi tutto
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									Disturbi sessuali
								

								
									Difficoltà di erezione, eiaculazione precoce o ritardata, anorgasmia, dispareunia, disturbi da dolore sessuale, vaginismo

								

								Leggi tutto
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									Abuso di internet
								

								
									Dipendenza da social network, dipendenza da cyber sesso, trading compulsivo online, gioco d’azzardo online, dipendenza da gioco di ruolo online, dipendenza da shopping compulsivo online, nomofobia

								

								Leggi tutto
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									Dipendenze patologiche
								

								
									Cibo, sesso, shopping, cellulare, fumo, dipendenza affettiva

								

								Leggi tutto
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									Disturbi di personalità
								

								
									Schizoide, Schizotipico, Paranoide, Borderline, Narcisistico, Istrionico, Antisociale, Evitante, Dipendente, Ossessivo-Compulsivo

								

								Leggi tutto
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									Disturbi alimentari
								

								
									Anoressia, bulimia nervosa, binge-eating, alimentazione discontrollata

								

								Leggi tutto
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									Crescita personale
								

								
									Miglioramento delle proprie capacità di comunicazione e relazione, problemi di autostima ed assertività, senso di inadeguatezza, piani di crescita personale

								

								Leggi tutto
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									Problemi di coppia
								

								
									Problemi di comunicazione della coppia, appiattimento/noia nella vita di coppia, problemi sessuali, terapia mansionale integrata, ipnosi di coppia

								

								Leggi tutto
							

						

					

					
				

			
			
			
						
				
					
						
							Testimonianze Psicolgo Pisa

							Opinioni dei 
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										“...per più di 10 anni ho sofferto di un disturbo particolarmente insidioso: la tricotillomania unita alla tricofagia.

										Come prima esperienza di terapia mi sono rivolta alla dottoressa Colombi, inaspettatamente in brevissimo tempo sono riuscita a liberarmi del mio problema.

										Per questo motivo straconsiglio la dottoressa per la sua grande bravura e professionalità.”

									

									
										
										Marta

										Leggi tutte le testimonianze
									

								

								
									
										“Mi sono rivolto a Simona,in un periodo difficile della mia vita, prossimo ad una separazione, inizio Lockdown e altre zavorre che mi stavano devastando.

										Sin dalla prima seduta ho avuto l’impressione di trovarmi di fronte ad una professionista molto preparata e di lì a poco l’umanità che mostrava nel suo lavoro le dava quel valore aggiunto.

										Ho terminato il mio percorso.

										Ho ripreso in mano la mia vita.

										Grazie Simona !!!”

									

									
										
										Marco

										Leggi tutte le testimonianze
									

								

								
									
										“Sono arrivata da Simona dopo un’altra terapia che non mi aveva risolto del tutto il problema. Ero confusa e non riuscivo a definire che cosa volessi ottenere dalla terapia. Simona mi ha aiutata a capire che volevo terminare la mia storia sentimentale e soprattutto mi ha aiutata nell’affrontare la dipendenza affettiva che fin dall'infanzia mi portavo dietro.

										Il percorso è stato doloroso ma assolutamente rigenerante, ora mi sento esattamente come avrei voluto sentirmi, padrona di me stessa, della mia vita ed è una sensazione impagabile.

										Le sarò sempre grata anche perché umanamente mi è sempre stata vicina e il suo appoggio per me è stato fondamentale, soprattutto nei momenti più critici.”

									

									
										
										Elena

										Leggi tutte le testimonianze
									

								

							

						

					

				

			
			
		
		
		
		
			
				
					
						
							I Miei Contatti, Psicologo Pisa

						

					

					
				

			

			
				
					
					
						
							
								
									
								

							

						

						
						
							
								Dove ricevo

								Lo
									Studio, Psicologo Pisa
								

								
									Lo studio si trova presso la Pubblica Assistenza di Riglione, PISA.

									I colloqui hanno una durata di 50 minuti circa e sono comprensivi di colloquio ed ipnosi, il costo è di 71,40 € in fattura, e la prestazione è totalmente detraibile fiscalmente.

								

								Via Fiorentina, 269 PISA

								info@simonacolombi.com
								Tel: 328 750 8349

								
								
									
										

										

										
                                        
											
												
													
												

												
													
												

												
													
												

												
												
                                                            
                                                    
												

                                                
                                                
                                                  

                  

                                                
                                                
											

										

									

								

							

						

					

				

			

		

		   
		
			
				
					
						
							
								[image: Psicologo Pisa]
							
							
								Dott.ssa Simona Colombi, Psicologo Pisa, Psicoterapeuta, Ipnoterapeuta, specialista in Sessuologia clinica, Psicologa forense esperta in psicodiagnostica clinica e forense.

									
										
											
										
									
	
										
											
										
									
	
										
											
										
									


							

						

						
							
								Studio Psicologo Pisa: 

									Via Fiorentina, 269 Pisa 
 c/o Pubblica Assistenza Riglione

	
										info@simonacolombi.com
									
	Cell: 328 750 8349

	
										
											Lunedì, Mercoledì e Venerdì 
											9.00 /
											13.00
											15.00 /
											18.00

											Martedì e Giovedì 
											13.00 /
											20.00
											
										

									


							

						

						
							
								Ultime dal Blog, Psicologo Pisa:

									
										
											Bonus Psicologo Pisa 2022
										

									
	
										
											Scopri come combattere l'ansia!
										

									
	
										
											Ossessioni....manie ed ipnosi
										

									
	
										
											Un uomo che ci ama non ci mena...
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